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	Компонент режима
	Предшкольный класс (дети 5-ти лет)

	Прием детей
	8.30-8.45

	Беседа с родителями, консультации
	8.45-8:50

	Самостоятельная деятельность детей (игры малой подвижности, настольные игры, изодеятельность, рассматривание книги и
другие)
	8.50-9:00

	Утренняя гимнастика(двигательная активность, игровая деятельность)
	9:00-9:05

	Завтрак (культурно- гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность)
	9:05-9:15

	Организованная деятельность по расписанию
	9:15-12:00

	Прогулка
	12:00-12:40

	Индивидуальная работа с детьми Самостоятельная деятельность детей (игры малойподвижности, настольные игры, изодеятельность,
рассматривание книг и другие)
	12:40-13:10

	Уход детей домой
	13:10-13:20



