Y1Bepxaato:

Hupextop KI'Y «Ecenkonbckas
o01eoOpa3zoBareibHas IKOJIA
otAena odpa3oBaHus
Kapabanbikckoro paiionay
YnpagneHus o0pa3oBaHusi aKUMaTa
Kocragatickoii o0nactu
—~->()ZA~ O.C.AiinapbekoBa

ILnan padorsl nexarora-ncuxosiora KI'Y «Ecenkoibckas o0ueo0pasoBaresibHasi HIK0JIAa 0TAe1a 00pa3oBaHus
Kapa0anbikckoro paiiona» Ynpasiaenusi o0pazoBanus akumara Kocranaiickoi odJiactu
Ha 2025-2026 y4eOHblii ro1

]_IGJH)Z CII0co0CTBOBATH COXPAaHCHUIO TICUXHUYCCKOTO M ICHUXOJOTHYCCKOro 3a0POBbA 06yqa101111/1xcs1, CO3aHuUC 6JIaFOHpI/I$ITHOF0
9MOIHOHAJIIBHOTO,CONUAIIBHO-TICUXOJIOTUYCCKOI'0 KJIMMaTa B OpraHU3anuu O6paSOBaHI/IH M OKa3aHH€ MCHXOJIOrO-IiedaroruuecKoi MNOAACPIKKHN

y4acTHHKaM y4eOHO-BOCIIMTATENIBHOIO MpOoIiecca.

3agaun:
1)opraHu3aryst ICUXO0JIOTO-earOrMYeCKOro COMPOBOKICHHUS TIE1aroroB, 00yJaroIHXCsl, POTUTENICH;

2) pa3BUTHUE MICUXOJIOTO-TIEAArOTHUECKON KOMIIETEHTHOCTH (TICHXOJIOTHYECKON KYIbTYPhI) 00yUaroIIUXCsl, POJAUTENEH, 1eJaroros;
3) comeilcTBHE JHYHOCTHOMY M HWHTEIUICKTYaJIbHOMY Pa3BUTHIO OOyYarommxcs, (HOpPMHUPOBAHHE CIHOCOOHOCTH K CaMOBOCHHUTAHUIO U

CaMOPa3BUTHIO;
2) oOKazaHME I[ICUXOJOTMYEeCKOW TOMOIIM O0O0ydalIluMcs B HX YCHEHNIHOW COLMaIU3alMd B YCIOBHUSX OBICTPO Pa3BUBAIOLIETOCS

MH(POPMAIIMOHHOTO O0IIECTBA;
3) obecneyeHne NHANBUIYATHHOTO MOAX0/a K KaXK/I0OMy 00yJaroieMycsi Ha OCHOBE TICHXO0JIOTO-TIeTarOTHYECKOT0 U3YUEHHS €0 JTNIHOCTH;

4) mpoBeIeHUE TICUXOJIOTUYECKON TUArHOCTHKYU M Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MOTEHIINANA O0yYarOIINXCS;
5) ocymiecTBIEeHNE TICHXOKOPPEKIIMOHHON PaOOTHI IO PEIMICHUIO TICUXOJIOTHYECKUX TPYAHOCTEH U MPOOIeM 00yJaromuXxcs;

6) OoXpaHa NCUXHUYCECKOT'0 3J0POBbA O6y‘IaIOH_[I/IXC$I;



7) okazaHHe KOHCYJIbTATHUBHOW MOMOIIM POAUTENSIM (WM JTUIAM, UX 3aMEHSIOIIUX) M TeJaroraM B pPEeHIeHHH ICHXOJIOro-MeAarornyeckux
po6JeM B BEIOOpE ONTHUMAIBHBIX METOI0B y4eOHO-BOCTIMTATEILHONW PabOTHI;

8) BbIsIBJICHHE U MPEAYNPEeKICHUE TPYAHOCTEH B Pa3BUTUHU, OOYYEHHHM M BOCHUTAHUM OOYYAIOLIUXCS, TCHUXOJIOTMYECKHX HAKIOHHOCTEH K
CYHMIIHJIaM, a TaKXKe aCOLUAIBbHBIX HAKJIOHHOCTEH (CKIIOHHOCTh K MPaBOHAPYIICHHUSIM, YIOTPEOICHUIO CIIUPTHBIX HAITUTKOB, HAPKOTUYECKHX CPENICTB,
COBEpIICHUIO MPABOHAPYILIEHUI) Y HECOBEPIIEHHOJIIETHUX ITyTEeM CUCTEMAaTHYECKOrO MTPOBEICHUSI TECTUPOBAHUS HE pexke 1 paza B yueOHYIO YETBEPTb;
9) oka3zaHue ICUXO0JIOTMYECKOM TOMOIIY HECOBEPIIEHHOJIIETHUM, UMEIOIIUM CYULIUJAIbHBIE HAKIIOHHOCTH, @ TAK)KE UX POAUTENSIM (WM JIULaM, UX

3aMeHHIOIHHX) B ICJAX OPCAYIIPCIKACHNA COBCPIICHUSA CYUITUIOB U UX ITOIIBITOK

Hanpasiienue eaeBas Cpokn OtmeTka 00
Nen/m Meponpusitust ®opmazasepieHusi| OTBeTcTBeHHbIE ~
IeATeJIbHOCTH rpymnmna MCIIOJTHEHHUS HCHOJTHCHUM
I. JluarnocTuka
E Centa0pe, Amnanurnyeckas
1 KCKBApTAILHOC dHOHUMHOC Jlnaraoctuka 5-7 xnacc Hos6ppb, CLDABKA IIcuxonornueckas
AQHKETHUPOBAHUE Deppaltp, p coTyx6a
Anpenb
CeHTs0pb, [Icuxonoruueckas
ExekBapTanbHO€ aHOHUMHOE Hos6pp, AHanuTuyeckas ciryx0a
2 Jlnaraoctuka 8-11 kmacc
AHKETHUPOBAHHE ®eBpaib, crpaBKa
Arnpenb
[Ipodunaktrka 6BITOBOTO U Certsibon Ananutnueckass |IIcuxonornueckas
3 ($u3MYecKoro HacUIus Hajl AnketrupoBanue | 5-11 kiacc p CIpaBKa ciyx0a
HECOBEPILIEHHOJIETHUMU
[Icuxoreomerpuueckuii Tect Cbro3eH Ananutnueckass |IIcuxonornueckas
4 Tect Ilemaroru OxTs16pB
Hennunrep crpaBKa ciryx0a
1,5, 10 Anpamutnueckas |IIcuxonorndueckas
5 BrlsiBieHHE ypOBHS ajanTaiuu AHKETUpOBaHHUE OxkTa0pb
KJ1acc crpaBKa ciyx0a
OpueHTaMOHHBIN TECT MIKOJIbHON Anamutnueckas  |IIcuxonornueckas
6 . JlnarnocTuka 1 xnacc OKTAOpPB
3penoctu Kepna - Uepacuka crpaBKa ciyx0a
Jnarnoctuka collMalIbHBIX 3MOLUN U [Tcuxonoruyeckas
7 . AHanmuTuyeckas
IIEHHOCTHBIX OPHEHTAINH (METOIUKA Juarnoctuka 1 xmacc OKTs10pb CIbABKa ciyx0a
«JloMuKn» p
8 «OrnpeneneHue Tumna Oyaymien AHKETUpOBaHUE 9 knacc OxT1a0ph Ananutndeckas  |lIcuxomornueckas




npodeccun» (aHKETUPOBAHUE TIO crpaBKa ciyx0a
meroauke E.A.Kinumosa)
«/lepeBo» nox penakuuen IIpoexTuBHas Ananutnueckas |Ilcuxonoruueckas
9 2, 4 xnace Hos6ps
[Tonomapenxo JI.IT u JI.JlTamnenosa METOJIUKA CIIpaBKa ciyx0a
Metoauka onpeziesieHus: ypoBHS 3MOI] [Icuxonoruueckast
10 MOHAJBHON HAPSKEHHOCTH. 5 Hoxt PN ——— ciryx6a
CocraBiieHa Ha OCHOBe METOIUKH H. Jlmarnoctuka -/ KJacc 0510pb cripaBKa
M. Ileiicaxosa u I'. I11. 'abnpeeBoii
«Kaktyc» M.A.Ilandunosa . Ananutnyeckas |[Icuxosorunyeckas
11 I'papuueckuii Tect | 3 knace JexaOpb
CIpaBKa ciryx6a
BrisiBeHrE SMOIIMOHATBHOTO [Icuxonoruueckast
2 Dkcnpecc- AHanmuTuyeckas
1 BbIropanus y negaroros (O.JI. [Iemarorn despanb ciryx6a
JMarHOCTHUKA CIpaBKa
I'oHuapoBa)
OmnpocHuk «[IpeaBapurenbHas oleHKa Ananutnueckas |Ilcuxomnoruueckas
13 | cocrosHUs ICMXUYECKOTO 310POBb». Junarnocruka 10,11 knacc| Pespaib CIpaBKa ciryx6a
B.H. KpacnoBa
«OnunouectBo» onpocHuk C.I. Ananutnueckas |Ilcuxomnoruueckas
14 Okcnpecc —
Kopuaruna 5 - 7 knacc Anpenb cripaBKa ciryx0a
JUarHOCTHKA
Metoauka CcyOBEKTHUBHOIO [Icuxonornyeckas
omymeHus onuHouectsa Jl. Paccena n AHAIHTHIECKS ciyx6a
15 Y ' Junarnocruka 8 - 11 xmacc Arnpenb CIpaBKa y
M. ®eprrocona
ITpodunakTuka ObITOBOTO U Ananmutnueckas  |IIcuxonornueckas
16 (U3MYIECKOTrO HACUIIUS HAJ AukerupoBanue | 5-11 ximace Anpens CIIpaBKa ciyx0a
HECOBEPIIICHHOIETHUMHU
[IpoBenenne MHAMBUYaIbHBIX Koppekunonuo — [Icuxonornyeckas
17 |KOppeKIMOHHO pa3BUBAIOIIMX 3aHATUH|  pa3BUBAIOIINE 11 xnacc |B teyenue roga SAIIHCD B 5VDHALE ciyx6a
IUIA IETEeH ¢ 0COOBIMHU 3aHATHAA M
00pa3oBaTeNbHBIMU MOTPEOHOCTAMHU
KoppekunonHo pa3BuBaromue Koppekunonno — eTH [Icuxonornueckas
18 PPEKIL P Satorit PPEKIL Her, B Teuenue rogal 3anuce B )KypHaje
3aHATHUA ¢ AeTbMU Ipymnmnoi «Ocoboro pa3BHBaroOIINe COCTOsIIIINE ciyx0a




BHUMaHUSD» 3aHATHUS B IpymnIe
«Ocoboro
BHUMAaHUS»
Koppekuuonno — [lcuxonoruyeckas
3aHATHS 10 KOPPEKLUU JIETCKO — B Teuenue
N pa3BHUBAOIIHE Hertn, ciryx0a
19 POIUTENBCKUX OTHOLICHUH roza\ mo 3anuch B KypHale
3aHATUS poauTenu
«CBs3yroasi HUTb» 3arpocy
KoppekunonHo-pa3BuBaroiue [Icuxonornueckas
3aHATHS ¢ 00yUYaIOIIUMUCH, Koppekunonno — ciyx0a
HCIBITHIBAIOLUIMMHI BPEMEHHBIE a3BMBAlOIINE OxTs10pB —
20 t p p Hl 5 Kacce p 3anuce B KypHaie
TPYAHOCTHU MEPUO/A afanTaluu 3aHATUA HOSIOpB
«IlepBsiii pa3 B naThIi kiacc...» (E.I.
Kob6uk)
KoppekunonHo-pa3BuBaromume [Icuxonornueckas
3aHATHS ¢ 00yUYaIOIIUMUCH, Koppekuuonno — ciyx0a
HCTIBITHIBAIOIIUMH BPEMEHHBIE a3BUBAIOIINE OxTa0psb —
21 m p p HI 1 xmace p 3anuce B KypHaje
TPYAHOCTHU NIEPUO/A afanTaluu 3aHATUA JeKabpb
NEPBOKJIACCHUKOB K IIKOJBbHOMY
00y4deHunIo «5l mepBOKIACCHUK!»
N . Cuenapuii [Icuxonorunueckast
22 «Ponpurenscknii 3a4€T» Hrposoii npaktukym| Pogurenn CeHTs0pb HeHapHH,
¢dboTooTUeT ciyx0a
«/laBaiiTe xuUTh ApyXHO!» Tpenunr Ha Crienapuit [Icuxonornyeckas
23 CIUIOYEHHE 5 KJacc OxTs6pB PHH, ciyx6a
dboTooTuer
KOJIJIEKTUBA
«Moi1 K1acc — MOsL CEMBbSI» TpenuHr Ha Crienapuit [Icuxomornueckas
24 CIUIOUYEHUE 1 xmacc OKTs10pb PHH, ciryx0a
dboTooTuer
KOJUIEKTHBA
N TpEeHUHr STHUYECKON Cuenapuii IIcuxonornyeckas
25 «Kuth B Mupe ¢ co00i 1 IpyrumMu p 6 Kmacc Hos6pn HCHapUH,
TOJICPAaHTHOCTH dboTtooTuer ciyx0a
26 O6yuenne >(Q¢eKTUBHBIM crioco0am Tpenunrosoe 3 Kiace Jlexabph Cuenapuii, [Icuxonornyeckas
oOmeHus. «Mou Ipy3bs» 3aHATHE ¢dorooTuer ciyx6a
Cuenapuit [Icuxonoruueckast
27 «HUrpaem BmMecTe» TpeHunr 1 xmacc JHexabpb HCHapHH,
¢dorooTtuer ciyx6a
28 «Ikona BONIIEOHUKOBY IIcuxonornyeckas 1 kyacc SluBapp Cuenapuii, IIcuxonornyeckas




urpa ¢dboTooTueT ciyx0a
«Mup riaazamu arpeCCUBHOTO 3aHsTHE C Cuenapuii IIcuxonorunyeckas
29 YeIIOBEKa» JJIEMEHTaMU 5 kiacc deBpanb pHH, ciryx0a
dboTooTuéT
TPEHUHTA
. Cuenapuii IIcuxonorunyeckas
30 | «llyremecTBue B CTpaHy SMOIHID» 3ansatue 1 kmace Mapt HeHaput,
¢dorooTuér ciryx6a
«AYTOTPEHHUHT KaK CPEACTBO CHXOJIOTHYECKas
Ayt IT
MpoPUIAKTUKHA SMOIMOHAIBEHOIO TPOBOM MPAKTUKYyM Jaroru peib aIlkCh B )KypHAaje cayxo0a
31 n Ile A 3 0
BBIFOPAHUS
Tpenunrosoe Cuenapuii IIcuxonoruueckas
32 [«DOMonmu — HalM ApYy3bs WK Bparu?»npodopuenrannonno| 9, 11 kmace Mait PHH, ciryx6a
dboTooTuéT
€ 3aHsATHC
[Iporpamma «IIpodunakrrka . IIcuxonornueckas
33 3ansATHe 9,11 xmacc Mait 3anuce B )KypHaie
9K3aMEHAIIMOHHOTO CTPECCa ciryx0a
«KOH(MINKTH U IYyTH UX PELICHUS aKTUYECKOe . (SER:10)5071 CHUXOJIOTHYECKas
34 K 1 5 Kitacc Maii C ’ 1
3aHATHE dboTooTuéT ciryx0a
"ApmanTamnus IITHKIIACCHUKOB K S — IIcuxonoruyeckas
35 | ycoBusM 06ydeHHs B cpeiHeM 3BeHe" Ponutenbckoe Cacea CeHts0pb 3anuck B )KypHaie ciryx0a
5 kracc coOpaHue
n =
Apnanramus gereit 1-ro kijacca B ITcuxonornueckas
Pogurensckoe Pomgurenu 5
36 |mkone. HoBble 065S3aHHOCTH — TIEPBHIE CeHTsA0pD 3anuce B KypHaje ciyx0a
" cobOpanue KJlacca
TpyaHoctu" 1 knace
Pexomenmanuu MoJI0ILIM II€IaroraM Pexomennannu Ilegarorn CeHts0pb Pexomenmanmn, |IIcuxonorudeckas
37 «3amoBeay megaroram JIUCTOBKH, ciyx0a
Oporrtopa
38 «Ecnu TpyIHO — IPOCTO MTO3BOHM Axaus 5-11 xiacc CeHTs0pb Ortuér, nucroBky, |[Icuxonormyeckas
Oporrropa ciyx0a
39 «HTEpHET - 3aBUCUMOCTB» Nudopmanmonnsrit | 6 kmacc CeHts0pb Cuenapuii, ITcuxonorunueckas
yac dhoTooTUéT ciyx0a
40 ITamsiTka 11 IEIaroros ITamsaTka Ilegarorn OxT10ph Pexomenmanuu, |IIcuxonoruueckas
«[IpodunakTuka npopeccuoHaIbHOro JUCTOBKH,OpoLIopa ciyx0a




BBITOpAHUA»

a1 «Taiim — MeHeKMEeHT Juist s)ku3Hu U | [IpodopueHTanmonH 9 Kiace OKT6pb Cuenapuid, IIcuxomoruueckas
npodeccun 0€ 3aHATHE ¢dorooTuér ciryx6a
Paznmaua mamsaTok B |IIcuxomorndyeckas
2 «[Ipu3HaKK ICUXOJIOTHIECKOTO ITamsTKa
4 N Pongurenn Hos6pn 3JICKTPOHOM H ciyx0a
HACUJIUSD» 111 pOJIUTENEH
OyMaXHOM BH/IE
Cuenapuii IIcuxonoruueckas
43 «Bomebnas mianera - 4ETCTBOY Urposas miomaaka 3 kiacce Hos6pn L v
dhoTooTuéT ciyx0a
Meroanueckrne peKOMEHJALNUH 110 Paznmaua mamsaTok |IIcuxonoruueckas
44 | pab6ore ¢ gerbMu rpymisl «Oco6oro PexoMenmarnu Ilegaroru Hos6pn B DJICKTPOHOM U ciyx0a
BHUMAaHHU» OyMa)KHOM BHJIE
Meponpusatus nocBsEHHbIE — J[HIO [Icuxonornyeckas
rcuxoJiiora Ilcuxomornueckas axkius 10 OTAEIHHOM ciyx0a
45 " " H A Y 1 9-11 knace JlexalOpb 3anuch B JKypHae y
JercTBO IJIaHy
IMpodmnakruxa BUY\CIT Cuenapuii ITcuxomornueckas
46 pod A Tpenunr 9 kiacc JlexalOpb HCHApHH,
«MBI ce0s 3aluTHM)) (dhoTooTuéT ciyx0a
| Pa3znaya OykneroB |IIcuxomnoruueckas
47 «Br160p npodeccun — 3TO BaKHO!» bykner
[Tenaroru Hexabpb B DJIEKTPOHOM U ciryx0a
OyMaXHOM BHJIE
«Crienait BEIGODY Paznaya OyxneroB |IIcuxomnornueckas
48 p Bykier 9, 11 kmacc | JlekaOpb B DJIEKTPOHOM H ciyx0a
OyMaXHOM BHJIE
Paznaua GykneroB |llcuxomoruueckas
«BB160p podeccun — 3TO BaxkKHO!» Ponurenu 9,
49 bykner JexaOpb B DJIEKTPOHOM U ciyx6a
11 xnacc
OyMa>KHOM BH]JIE
Posuren | Paznaua GykneroB |IIcuxomoruueckast
50 | «YuebHas MoTUBALIUS 00YIAFOLIUXCS Bykier SluBapp B 3JIEKTPOHOM U ciyx0a
— 11 - ximacc
OyMa>KHOM BHJIE
«KubepOyIuTiHT U KaK C HUM NudopmannonubIit Cuienapuii ITcuxonornueckas
ol 0opoTHCA?» Jac deBpaib PHH, ciyx6a
dhoTooTuéT
«Ecnu Ba peGeHOK arpeccuBHBIN» Pogurenu 5 Paznaua OykneroB |I[Icuxonmoruueckas
52 Pexomenmanmu (beBpanpb
— 11 xmacc B DJIEKTPOHOM U ciyx0a




OyMaXHOM BH/IE

«IIpodeccuonanbuoe [Icuxonoruueckast
.. Pomnrensckoe Ponutenu 9
53 camoomnpenenenue. Bamr pe6éHok MapT 3anuce B KypHaje ciryx0a
cobOpanue KJIacc
BBIITYCKHUK
54 «CormanpHbie ceTd: onacHoCcTH npu | MHpopMannoHHbIiI 5_ 6 xnace MaDT Cuenapuid, [lcuxonoruyeckas
OOIICHUH C BUPTYAIbHBIMU JIPY3bSIMI) qac p dboTooTUéT ciryx0a
«BepHslit BBIOOD caemnaii cam!» N [Icuxonorunyeckas 0T
Cuenapuit,
55 | mpodunakruka ynorpebnenus [TAB, TpeHunr 9 —11 kmacc MapT (boTooTuET ciyx0a
acoLIMaJIbHOTO MOBEACHUS
56 «OKH"3HEHHbIE LETN [Mpodunaktuyeckas | 10-11 — Cuenapuii, [Icuxonoruueckas
Oecena KJ1acc p dboTooTuéT ciryx0a
[To3naBaTenbHO- . [Icuxonornueckas
«OMOIMOHAJIbHASL CAMOPETYJISALUS Cuenapuii,
57 npodunaktudeckoe 3| 9, 11 kmacc Anpenb N ciyx0a
dboTooTuéT
aHATHE
58 T [IpodunakTHyeckas 911 Maii Cuenapuit, [Tcuxonoruyeckas
«TpeBora Ha 3K3aMeHE HE TTOMOIITHUK Gecena ,11 xmacc aun boTooTuét ciyx6a
.. Pa3znmaga OyxireTos
«B mkoy nocne kaHUKy — 6e3 ¢né3 u . A y lcuxonormdeckas
60 PexomeHanuu Ponurenn Mait B 2JIEKTPOHOM U ciyx6a
nevyann
OyMa>KHOM BHJIC
[IpoBeienne nHPpOPMAIMOHHOH, 1-11 xnace, | B TeyeHHE [Icuxonornueckas
HPONAraHJUCTCKON U KOHCYJIBTALIMOHHOMN poaurenu, roja, 1o ciyx0a
61 paboThI 110 BOMpocam COOJIOICHUS U TIearoru sarpocy 3anuce B KypHaje
3alIuTe IpaB ACTCU OT HACHUIIUA U APYTUX
(dhopM AMCKpUMUHAIIMH (IKCILTyaTaIus
JIETCKOT'O TPYJa, TOPTOBIIS JIFOABMH | T.]1.)
[IpoBeneHre KOHCYIbTALUMN JIJIs 1-11 xknmacc, | B teuenue IIcuxonoruueckas
YYaIIMXCS , HEAroroB, pOAUTENEH 110 poauTenu, roja, mo ciyx0a
BOIIPOCaM IeJaroruieckoro oOIIeHuUs, Tearoru 3ampocy Pexomenmarnmn,
62 npobieMaM CeMEMHOTO BOCIIUTAHUS MaMSATKH
CEMEHHBIX B3aMMOOTHOIIICHUH, 3aITUCh B KypHAJIC
ajanTanuu, Beidopa Oyaymei npodeccun
TPYJAHOCTEHN B 00y4eHUN
WNunuBuTyalbHOE KOHCYJIETUPOBAHNE Pomurenn B teuenn Ilcuxonoruyeckas
63 JIMBU]TY YABTHP OJIUTENH, €YeHHue PeKoMeH Al CUXOJIOTHYEecKa

neaaroros, pOZ[HTeJIeﬁ 110 BOCIIUTAaHUIO
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JIETe 0COOBIMU 00pa30BaTEIILHEIMH reaaroru roja, mo TaMSTKHA cimyx0a
norpeGrocTsiMu (OOII) 3ampocy 3aIHCh B KypPHAJIE
ITo Bompocam rpymisl «Ocoboro 5-11 knacc, | B TeueHue IIcuxonoruueckas
64 BHUMAaHHS» pOIUTENH, roja, o 3anuce B )KypHaie ciyx6a
Te1aroru 3anpocy
65 ®opmuposanue rpynmbsl «Ocoboro 1-11 xnacc CeHTs0pb Manka — [Icuxonorunyeckas
BHUMAHU 10 UTOTraM TUATHOCTUYCCKUX
A «Oco60ro BHUMaHMSD» ciyx0a
JaHHBIX
AHanUTUYECKUE OTYETHI O B Teuenue [Icuxonoruyeckas
66 IEeATEeILHOCTH ICUXO0JIOTHYECKOM roja, o OTtueTr ciyx0a
CITy>KOBI 32 MOTYTroue, YIeOHBIH 0T 3arpocy




