
 

 
 

 

План работы педагога-психолога КГУ «Есенкольская общеобразовательная школа отдела образования 

Карабалыкского района» Управления образования акимата Костанайской области  

на 2024-2025 учебный год 

  

 

      Цель: способствовать сохранению психического и психологического здоровья обучающихся, создание благоприятного 

эмоционального, социально-психологического климата в организации образования и оказание психолого-педагогической поддержки 

участникам учебно-воспитательного процесса.  

 

      Задачи:  

         1)организация психолого-педагогического сопровождения педагогов, обучающихся, родителей; 

         2) развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) обучающихся, родителей, педагогов; 

3) содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, формирование способности к самовоспитанию и 

саморазвитию; 

2) оказание психологической помощи обучающимся в их успешной социализации в условиях быстро развивающегося информационного 

общества; 

3) обеспечение индивидуального подхода к каждому обучающемуся на основе психолого-педагогического изучения его личности; 



4) проведение психологической диагностики и развитие творческого потенциала обучающихся; 

5) осуществление психокоррекционной работы по решению психологических трудностей и проблем обучающихся; 

6) охрана психического здоровья обучающихся; 

7) оказание консультативной помощи родителям (или лицам, их заменяющих) и педагогам в решении психолого-педагогических 

проблем в выборе оптимальных методов учебно-воспитательной работы; 

8) выявление и предупреждение трудностей в развитии, обучении и воспитании обучающихся, психологических наклонностей к 

суицидам, а также асоциальных наклонностей (склонность к правонарушениям, употреблению спиртных напитков, наркотических средств, 

совершению правонарушений) у несовершеннолетних путем систематического проведения тестирования не реже 1 раза в учебную четверть; 

         9) оказание психологической помощи несовершеннолетним, имеющим суицидальные наклонности, а также их родителям (или лицам, 

их заменяющих) в целях предупреждения совершения суицидов и их попыток 

 

 

№п/п Мероприятия 
Направление 

деятельности 

Целевая 

группа 

Срок 

исполнения 

Форма 

завершения 
Ответственные 

Отметка об 

исполнении 

І. Диагностика 

1 

 

Ежеквартальное анкетирование по 

профилактике аутодеструктивного 

поведения несовершеннолетних  

Диагностика  

 

5-11 класс 

 

15-30 

сентября 

15-30 ноября 

15-28 

февраля 

15-30 апреля 

Аналитическая 

справка 

 

Состав 

психологической 

службы 

 

2 

Изучение социально психологической 

адаптации обучающихся к предметному 

обучению 
Анкетирование 1, 5, 10 класс Сентябрь  

Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

4 
Ориентационный тест школьной 

зрелости Керна - Йерасика 
Диагностика  1 класс  Октябрь  

Аналитическая 

справка  

Состав 

психологической 

службы 

 

6 
Диагностика социальных эмоций и 

ценностных ориентаций (методика 

«Домики» 

Диагностика  1 класс Октябрь   
Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 



7 
«Определение типа будущей 

профессии» (анкетирование по 

методике Е.А.Климова) 

Анкетирование 9 класс Октябрь 
Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

8 Методика «Лесенка» Диагностика  1 класс  Ноябрь  
Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

9 
«Дерево» под редакцией Пономаренко 

Л.П и Д.Лампенова 

Проективная 

методика 
2, 4 класс Ноябрь 

Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

10 
 

«Кактус» М.А.Панфилова Графический тест 3 класс Декабрь 
Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

11 
Выявление личных склонностей 

(Холланд) 
Тест 9,11 классы Январь 

Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

12 
Анкета на выявление степени 

информированности о половом 

воспитании 

Анкетирование в 

онлайн формате 
9 – 11 классы  Январь 

Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

13 
Выявление эмоционального выгорания 

у педагогов (О.Л. Гончарова) 

Экспресс-

диагностика 
Педагоги Февраль 

Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

14 
Определение мотивов учения 

школьников 
Диагностика  5-6 классы    Февраль  

Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

15 
Анкета «Выявление агрессивности у 

подростка» 
Анкетирование  6 – 11 классы  

Март   

 

Аналитическая 

справка 

 

Состав 

психологической 

службы 

 

16 
Анкетирование «Выявление по 

злоупотреблению ПАВ»  

 

Анкета в онлайн 

формате 
7 – 11 классы Апрель   

Аналитическая 

справка 

Состав 

психологической 

службы 

 

17 
Психологическая готовность к ЕНТ и 

экзаменам  
Диагностика  8 - 11 классы Май  

Аналитическая 

справка 

 

Состав 

психологической 

службы 

 



ІІ. Коррекционно - развивающая работа 

18 

 

Проведение индивидуальных 

коррекционно развивающих занятий 

для детей с особыми образовательными 

потребностями 

Коррекционно – 

развивающие 

занятия  

 

11 класс  

 

В течение 

года   

 

Запись в журнале  

Состав 

психологической 

службы 

 

19 
Коррекционно развивающие занятия с 

детьми группой «Особого внимания» 

Коррекционно – 

развивающие 

занятия  

 

Дети, 

состоящие в 

группе 

«Особого 

внимания» 

В течение 

года   
Запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

20 

Занятия по коррекции детско – 

родительских отношений «Связующая 

нить» 

Коррекционно – 

развивающие 

занятия  

 

Дети, 

родители  

В течение 

года\ по 

запросу 

Запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

21 

Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися, испытывающими 

временные трудности периода 

адаптации «Первый раз в пятый 

класс…» (Е.Г. Коблик) 

Коррекционно – 

развивающие 

занятия  

 

5 класс 
Октябрь – 

ноябрь 
Запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

22 

Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися, испытывающими 

временные трудности периода 

адаптации первоклассников к 

школьному обучению «Я 

первоклассник!» 

Коррекционно – 

развивающие 

занятия  

 

1 класс 
Октябрь – 

декабрь 
Запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

23 

«Большая компания!»  Тренинг на 

сплочение 

коллектива   

5 класс Октябрь  
Сценарий , 

фотоотчет 

Состав 

психологической 

службы 

 

24 

 «Учимся взаимодействовать или одна 

Необычная прогулка» 
Адаптационная 

игра 
5 класс Октябрь  

Сценарий, 

фотоотчет 

Состав 

психологической 

службы 

 

25 

«Тропа доверия!»  
Квест  на 

формирование и 
1 класс Октябрь  

Сценарий, 

фотоотчет 

Состав 

психологической 

службы 

 



сплочение 

коллектива 

26 

 «Теперь Ты – первоклассник!» Игровой 

коммуникативный 

тренинг 

1 класс Октябрь  
Сценарий, 

фотоотчет 

Состав 

психологической 

службы 

 

28 
«Профилактика и предотвращение 

насилия»  
Практикум   7 класс  Ноябрь  

Сценарий, 

фотоотчет 

Состав 

психологической 

службы 

 

29  «Радость общения»  

Тренинг формиров

ания коммуникати

вной  

компетентности у 

младших 

школьников 

3   класс Декабрь   
Сценарий, 

фотоотчет 

Состав 

психологической 

службы 

 

30 «Я в обществе» Тренинг 8 - 9 класс  Декабрь  
Сценарий, 

фотоотчет 

Состав 

психологической 

службы 

 

31 

  

«В мире с собой и с другими»  

 

Тренинг 7 - 8 класс Январь  
Сценарий, 

фотоотчёт 

Состав 

психологической 

службы 

 

32 «Планета эмоций» Занятие 1 – 2 класс  Февраль  
Сценарий, 

фотоотчёт 

Состав 

психологической 

службы 

 

34 
Программа «Профилактика 

экзаменационного стресса» 
Занятия 9,11 классы Май Запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

III. Профилактика и психологическое просвещение 

35 

 

"Адаптация пятиклассников к условиям 

обучения в среднем звене" 5 класс 

 

Родительское 

собрание 

Родители 5-х 

классов 

 

Сентябрь  

 

Запись в журнале   

 

Состав 

психологической 

службы 

 

36 
"Адаптация детей 1-го класса в школе. 

Новые обязанности — первые 

трудности" 1 класс 

Родительское 

собрание 

Родители 1-х 

классов 
Сентябрь Запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 



37 
Рекомендации молодым педагогам 

«Заповеди педагогам» 

 

Рекомендации Педагоги Сентябрь Рекомендации, 

листовки, 

брошюра 

Состав 

психологической 

службы 

 

38 
«Если трудно – просто позвони» Акция 5-11 классы Сентябрь, 

октябрь  
Отчёт, листовки, 

брошюра 

Состав 

психологической 

службы 

 

39 
Памятка для педагогов «Профилактика 

профессионального выгорания» 

Памятка Педагоги Октябрь Рекомендации, 

листовки, 

брошюра 

Состав 

психологической 

службы 

 

40 «Лабиринт выбора» 
Профориентацион

ная игра  
9 класс Ноябрь  

Сценарий, 

фотоотчёт 

Состав 

психологической 

службы 

 

41 
«Признаки психологического насилия» 

для родителей 

Памятка 

 
Родители Ноябрь 

Раздача памяток 

в электроном и 

бумажном виде 

Состав 

психологической 

службы 

 

42 «Погружение в детство» 
Психологическая 

игра  
1 - 4 классы  Ноябрь  

Сценарий, 

фотоотчёт 

Состав 

психологической 

службы 

 

45 
Мероприятия посвящённые – Дню 

психолога  

 

по отдельному 

плану 
5-11 классы Декабрь Запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

46 
«Выбор профессии – это важно!» 

 

Буклет 

 
Педагоги Январь  

Раздача буклетов 

в электроном и 

бумажном виде 

Состав 

психологической 

службы 

 

47 
«Сделай выбор» 

 
Буклет 9, 11 классы Январь  

Раздача буклетов 

в электроном и 

бумажном виде 

Состав 

психологической 

службы 

 

48 
«Выбор профессии – это важно!» 

 
Буклет 

Родители 9-

х, 11 – х 

классов 

Январь  

Раздача буклетов 

в электроном и 

бумажном виде 

Состав 

психологической 

службы 

 

49 
 

«Учебная мотивация обучающихся» Буклет 
Родители 1 – 

11 - х классы 
Январь 

Раздача буклетов 

в электроном и 

бумажном виде 

Состав 

психологической 

службы 

 



50 

 

«Кибербуллинг и как с ним бороться?» 

 

Информационный 

час 

 

5  класс  Февраль 
Сценарий, 

фотоотчёт 

Состав 

психологической 

службы 

 

51 
 

«Буллинг и его последствия» 

Занятие с 

элементами 

тренинга  

5 – 6 классы Февраль  
Сценарий, 

фотоотчёт 

Состав 

психологической 

службы 

 

53 
«Буллинг: учимся защищать себя и 

друзей»  

Информационный 

час 
9 - 11 классы Март  

Сценарий, 

фотоотчёт 

Состав 

психологической 

службы 

 

54 
«Ромашка психоактивных веществ!» 

профилактика употребления ПАВ, 

асоциального поведения  

Профилактическая 

беседа 
9 – 11 классы Апрель  

Сценарий, 

фотоотчёт 

Состав 

психологической 

службы 

 

55 
«Жизненные цели» 

 

Профилактическая 

беседа 

10 – 11 

классы 
Апрель  

Запись в журнале Состав 

психологической 

службы 

 

56 

«Выбор профессии. Роль мотивов и 

жизненных ценностей в 

профессиональном выборе» 

Тренинговое 

занятие  
9, 11 классы Апрель  

 

Информация  

Состав 

психологической 

службы 

 

57  «Эмоции наши друзья или враги?» 

Тренинговое   - 

профориентацион

ное занятие с 

учащимися 

9, 11 классы Май  

Запись в журнале Состав 

психологической 

службы 

 

58 
 «Тревога на экзамене не помощник» 

 

Тренинговое 

занятие 
9, 11 классы Май  Запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

IV. Консультирование 

59 

Проведение информационной, 

пропагандистской и консультационной 

работы по вопросам соблюдения и 

защите прав детей от насилия и других 

форм дискриминации (эксплуатация 

детского труда, торговля людьми и т.д.) 

 
 

1-11 класс, 

родители, 

педагоги 

 

в течение 

года, по 

запросу 

Запись в журнале 

 

Состав 

психологической 

службы 

 



60 

Проведение консультаций для учащихся 

, педагогов, родителей по вопросам 

педагогического общения, проблемам 

семейного воспитания семейных 

взаимоотношений, адаптации, выбора 

будущей профессии трудностей в 

обучении 

  

1-11 класс, 

родители, 

педагоги 

 

В течение 

года, по 

запросу 

Рекомендации, 

памятки 

запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

61 

Индивидуальное консультирование 

педагогов, родителей по воспитанию 

детей особыми образовательными 

потребностями (ООП) 

  

Родители, 

педагоги 

В течение 

года, по 

запросу 

Рекомендации, 

памятки 

запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

62 
По вопросам группы «Особого 

внимания» 

 5-11 класс, 

родители, 

педагоги 

В течение 

года, по 

запросу 

Запись в журнале 

Состав 

психологической 

службы 

 

V. Организационно-методическая работа 

63 

Изучение нормативно – правовой базы 

по вопросам деятельности 

психологической службы 

  
 

 

Сентябрь 

Освоение новых 

методов для 

осуществления 

профессионально

й деятельности 

Состав 

психологической 

службы 

 

64 

 

Формирование группы «Особого 

внимания» по итогам диагностических 

данных 

 1-11 класс Сентябрь 

 
Папка группы 

«Особого 

внимания» 

Состав 

психологической 

службы 

 

65 

Участие в семинарах, заседаниях 

методических объединений. 

Рассмотрение вопросов по 

профилактике аутодеструктивного 

поведения на педагогических советах, 

совещаниях при директоре 

   

В течение 

года, по 

запросу 
Запись в журнале  

Состав 

психологической 

службы 

 

VI. Аналитические отчеты о деятельности психологической службы за полугодие, учебный год 

66 
Аналитические отчеты о деятельности 

психологической службы за полугодие, 

 

 

 

 

В течение 

года, по 

запросу 

 

Аналитический 

отчет 

 

Состав 

психологической 

 



учебный год 

 

службы 

 

 

 


