


№ Тема Содержание Дата 

проведен

ия 

ответственные 

1 Здоровый сон – 

основа развития 

ребёнка 

Значение сна для 

психоэмоционального и 

физического развития ребёнка. 

Влияние полноценного сна на 

когнитивные способности. 

Алгоритмы формирования 

здоровых привычек сна. 

Условия, способствующие 

качественному отдыху. 

Сентябрь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Корницкая И.С 

2 Формирование 

здорового 

питания в семье 

Роль рационального питания в 

развитии ребёнка. Последствия 

неправильного питания. 

Основные принципы: баланс, 

разнообразие, умеренность. 

Практические рекомендации по 

организации здоровой пищевой 

среды дома. 

Октябрь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Мухтарова Г.М 

3 Развитие 

внимания у 

младших 

школьников 

Актуальность развития 

внимания у детей младшего 

возраста. Основные 

характеристики внимания. 

Эффективные методы и 

приёмы. Игры и упражнения для 

домашних занятий. 

Декабрь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Абатова С.А 

4 Формирование 

логического 

мышления 

Значение логического 

мышления в обучении. 

Основные этапы и особенности 

развития. Роль родителей в 

развитии навыков логического 

анализа. Практические советы и 

задания. 

Январь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Корницкая И.С 

5 Доверительное 

общение в семье 

– основа 

гармонии 

Понятие доверия и его значение 

в семье. Причины недоверия и 

его последствия. Разбор 

жизненных ситуаций (кейсов). 

Навыки установления 

открытого общения с ребёнком. 

Февраль Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Мухтарова Г.М 

6 Эмоциональное 

развитие: как 

научить ребёнка 

понимать 

чувства 

Эмпатия и её значение в 

развитии личности. Умение 

выражать и понимать свои и 

чужие эмоции. Методы 

эмоционального воспитания. 

Март Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 



Подходы к обучению 

разрешению конфликтов. 

Абатова С.А 

7 Безопасность 

детей – 

ответственность 

взрослых 

Комплексная готовность 

ребёнка к чрезвычайным 

ситуациям: физическая, 

эмоциональная, когнитивная и 

социальная. Формирование 

навыков самозащиты и 

устойчивости в трудных 

условиях. 

Апрель Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Корницкая И.С 

8 Секреты 

счастливого 

материнства 

Особенности современной 

матери. Баланс между семьёй и 

профессиональной занятостью. 

Поддержка матерей в одиночку 

воспитывающих детей. Навыки 

эффективного и осознанного 

родительства. 

Май Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Мухтарова Г.М 

 

 

 

 

 

 


