


 

№ Тема Содержание Дата 

проведени

я 

ответственные 

1 Формирование 

личности на 

основе 

нравственных 

ценностей 

Возрастные и социальные 

особенности подростков. 

Роль родителей в поддержке 

самостоятельности. 

Самовоспитание через 

национальные и современные 

ценности. 

Сентябрь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Нурмагамбетова 

Г.Г 

2 Эмоциональный 

интеллект как 

основа зрелой 

личности 

Влияние эмоционального 

интеллекта на качество 

жизни. Саморегуляция, 

эмпатия, культура общения. 

Национальные особенности 

проявления эмоций. 

Октябрь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Нурмагамбетова 

Г.Г 

3 Как помочь 

ребёнку найти 

своё призвание 

Профориентация и 

самореализация. Раскрытие 

способностей и интересов. 

Поддержка семьи на пути 

выбора профессии. 

Декабрь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Нурмагамбетова 

Г.Г 

4 Профилактика 

зависимостей у 

подростков 

Типы зависимостей. Как 

вовремя распознать признаки. 

Совместная работа семьи и 

школы по предупреждению 

рисков. 

Январь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Нурмагамбетова 

Г.Г 

5 Безопасное 

поведение в 

интернете 

Интернет-зависимость и 

цифровая безопасность. 

Признаки и профилактика. 

Влияние соцсетей на психику 

подростков. 

Февраль Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Нурмагамбетова 

Г.Г 

6 Как помочь 

подростку 

справиться со 

стрессом 

Методы эмоциональной 

регуляции. Как поддержать 

ребёнка в кризисе. Работа с 

агрессией, тревожностью и 

депрессией. 

Март Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 



Нурмагамбетова 

Г.Г 

7 Любовь и 

взаимопонимани

е в семье 

Эмоциональная поддержка 

подростка. Искреннее 

общение. Как обсуждать с 

ребёнком сложные и 

деликатные темы. 

Апрель Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Нурмагамбетова 

Г.Г 

8 Семейные 

ценности и 

преемственность 

поколений 

Влияние семейных традиций 

на развитие личности. Роль 

отца и матери. Воспитание в 

условиях современного 

общества. 

Май Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Нурмагамбетова 

Г.Г 
 

 

 

 

 

 


