


 

№ Тема Содержание Дата 

проведени

я 

ответственные 

1 Позитивное 

родительство: 

слушать, 

слышать, быть 

услышанным 

Особенности подростков. 

Принципы позитивного 

воспитания. Поддержка 

сильных сторон ребенка. 

Национальные ценности в 

воспитании. 

Сентябрь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Желтов Н.Н 

2 Адаптация 

подростка к 

новым условиям 

обучения 

Физиологическая и 

психологическая адаптация. 

Влияние питания и 

самооценки. 

Коммуникативные навыки. 

Роль семьи и школы. 

Октябрь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Целиди М.С 

3 Как найти ключ к 

своему ребенку 

Кризисы подростков. 

Конфликты и их разрешение. 

Эффективное общение. 

Умение прощать. Совместные 

интересы. 

Декабрь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Михеева М.С 

4 Развитие 

творческого 

мышления 

подростка 

Методы развития 

креативности. Игровые и 

сказочные форматы. 

Национальные игры. 

Сотрудничество семьи и 

школы. 

Январь Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Бердыгулова Е.А 

5 Подросток в 

интернете: 

безопасность и 

баланс 

Проблемы цифровой среды. 

Кибербуллинг. Поведение 

подростка в сети. Роль семьи 

в цифровой гигиене. 

Февраль Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Юрченко С.В 

6 Как найти баланс 

между «надо» и 

«хочу» 

Потребности подростков. 

Проблемное поведение. 

Работа с эмоциями. 

Саморегуляция. 

Профилактика нарушений. 

Март Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Желтов Н.Н 

7 Взаимоотношени

я между 

подростками 

Дружба и конфликты. 

Буллинг. Подростковые 

субкультуры. Родительские 

Апрель Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 



стратегии. Ценности 

уважения и открытости. 

Классный 

руководитель 

Целиди М.С 

8 Ценности как 

основа семейного 

счастья 

Семейные ценности и 

традиции. Влияние на 

личность ребенка. Роль 

родителей. Взаимодействие с 

школой. 

Май Социальный 

педагог 

Аманбаева Г.К 

Классный 

руководитель 

Михеева Н.М 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


