Ата -анаға кеңес
	"Бала қашан сөйлеуі керек?»	
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=b4a488f9692514cc5bc4cfe310d88ec270f60463-9097381-images-thumbs&n=13]     Баланың тілінің жағдайын қалай дұрыс бағалауға болады? Қашан және қалай бала сөйлеуі керек? Қай жағдайларда алаңдау керек, ал қай жағдайда жай ғана күтуге болады? Қай кезде балаға маманның көмегі қажет болуы мүмкін екендігін қалай ұмытпау керек? Бұл және басқа да күрделі сұрақтарды ата-аналар өздерінің баласының қалай өскенін білгісі келетінде жиі қояды. Біз бала тілінің дағдыларын қалыптастыруды бақылау үшін пайдалануға болатын тілдік даму нормаларының шекараларын қарастыруды ұсынамыз.
    
Туғаннан бастап тіл меңгеру кезеңдері бірнеше сатылардан өтеді. Алғашқы екі айда нәресте барлық эмоцияларын тек жылау арқылы білдіре алады, тек әртүрлі интонацияларда. Үш айға таяу алғашқы сөз - «агу» пайда болады. Осы жасынан бастап, сәбиімен көбірек сөйлесуге тырысу керек. Оған ештеңе түсінбейді деп ойламаңыз. Ең бастысы, ол ана тілінің дыбыстарымен таныса бастайды, ал кейінірек – пассивті сөздігін жинақтайды. Алты айдан кейін гуілдеу лепетке ауысады. Балақайлар қарапайым буындарды айтуға, қайталауға кіріседі: ма, ба, да және т.б. Он айдан кейін көп балалар нақты сөздер айтуға кіріседі. Көбінесе олар екі бірдей буыннан тұрады, мысалы, «мама», «папа», «әже», немесе бір буыннан тұрады, мысалы, «бер», «мә».
Бір жасқа қарай алғашқы сөздер пайда болады. Олардың саны 2 мен 10 аралығында болады. Жылдың соңына қарай баланың мынадай дыбыстарды дұрыс айтуы мүмкін: а, у, и, п, б, м. Бір жасқа қарай кейбір балалар «мама» немесе «папа» сияқты бірнеше сөз айта алады, ал басқалары 10-20 сөз айтуы мүмкін, бұл бәрі қалыпты шектерде. Ең бастысы: бала оған бағытталған сөздерді түсінуі керек. Егер балада неврологиялық аурулар немесе есту мәселелері болмаса, баланың сөйлей бастау уақыты – 1,5 жас. Бұл жағдайға жету үшін ата-аналар бірнеше қарапайым шарттарды орындауы керек: баламен алғашқы айлардан бастап көп сөйлесіп, сөздерді дұрыс айту қажет. Баланың тілін жұбатушы сөздермен баяулатуға болмайды, өйткені бұл болашақта тіл мәселелеріне әкелуі мүмкін. Ал баланың тезірек сөйлеуі үшін, ата-аналар оның сұрауын тек қимылдар немесе маңқылаумен білдіргенде орындамауы керек. Бала өз тілегін сөзбен айтуын сұрау керек. Сонымен қатар, көбінесе ұлдар қыздарға қарағанда кейін сөйлей бастайтынын білу керек.
1,5 жасында бала белсенді сөздігінде бірнеше ондаған сөздерді қолдана алады. Осы жаста ол жиі «Бұл не?» деген сұрақты қоя бастайды. Екі жасқа қарай оның сөйлеуі айтарлықтай жақсарады. 2 жасында бала үшін мынадай дыбыстарды айту мүмкін: о, н, ть, дь, т, д, к, г, х, в, ф. 3 жасқа дейін оған й, ль, э, сь дыбыстары қосылады. 3-4 жас аралығында балада ы, с, з, ц дыбыстары пайда болуы керек. Ал 3 жастан 5 жасқа дейін ш, ж, ч, щ, л, р, рь дыбыстары оның сөйлеуінде қалыптасады.
7 жасқа қарай бала кез келген сөйлемді дұрыс құрастырады, барлық дыбыстарды дұрыс айтады. Көптеген ата-аналар көбінесе тек белгілі бір дыбыстарды (әдетте [л] және [р]) дұрыс айту мәселесімен логопедке жүгінеді, бірақ сөйлеудің басқа аспектілерін (лексико-грамматикалық және синтаксистік) елемейді. Бірақ қазіргі уақытта сөйлеуді жалпы дамыту үшін көптеген ойындар мен жаттығулар бар.
2,5 жастан 5 жасқа дейінгі кезеңде сөйлеу белсенді қалыптасу кезеңінде көрсетілген көмек тиімді.
Егер балада сөйлеу мәселелері болса, не істеу керек? Біріншіден, сөйлеудің даму кезеңдерін білу маңызды. Екіншіден, келесі мамандардан тексеруден өту керек:
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Көмек күтумен бірге ата-аналар, баласының тәрбиесі мен дамуы олардың қатысуымен жалғасатынын естен шығармауы керек. Бала сөйлеуді қашан бастайтыны көп жағдайда ата-аналардың әрекетіне байланысты. Балаға міндетті түрде көмектесу қажет, оның күбірлеуін және лепетін қайталау ұсынылады. Күнделікті сабақтарды әндер мен көңілді ойыншықтармен сүйемелдеу керек, қысқа сөйлемдерді қолдану ұсынылады, өйткені күрделі сөйлемдерді кішкентай бала түсінбеуі мүмкін. Сюсюканудың қажеті жоқ, сөз анық әрі дұрыс болуы керек. Заттарды айтып жатқанда, екі атауды қолдануға болады: толық және дыбыстық имитацияны. Мысалы – бұл ит, ав-ав. Осылайша, бала сөзді белсенді қолдана алады, ол жеңіл айтылатын сөзді таңдап, уақыт өте келе толық формаға көшеді. Балаларға кітап оқу өте пайдалы. Бір жасар бала суреттерді қарағанды ұнатады. Кейін оны суреттердегі заттарды атауға ынталандыру қажет. Ал бір жарым жастан кейін оны өлеңдердің жолдарын аяқтауға ынталандыру керек. Қолдың ұсақ моторикасына көңіл бөлу де маңызды. Бұл сөйлеумен тікелей байланысты. Қолдармен ойындар: жарма аудару, моншақтар тізу, балшық мүсіндеу мен сурет салу, тіпті жай ғана қағазды жырту да жақсы көмектеседі.    Бала қандай жаста сөйлей бастау керек екенін білгенде, ата-аналар өздерінің баласының дамуына қатысты маңызды нәрсені өткізіп алмайды. Егер бір жасқа дейін балалардың қанша сөз айтқаны маңызды болмаса, үш жасқа келгенде, балада нағыз сөйлеу болуы керек. Егер бала даму нормаларына сәйкес келмейтін болса, күтуге болмайды, жұмыс істеу керек және невропатолог пен логопедке баруды кейінге қалдырмау қажет. Уақытты жоғалтпаңыз.
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